
 

 夏休みも明け、2 学期が始まりました。あっという間に文化祭も終わってしまいましたね。今週
の始めは、文化祭の疲れもあったのか少し保健室の来室が増えました。まだまだ残暑が続くようで
すが、体調が整わないと心の不調につながることもあります。睡眠や食事をしっかりとって、体調
管理に努めましょう！ 

また、今月号からは保健委員からも情報を伝えていきます！ぜひ、読んでくださいね！ 
 

誰かが倒れた…！ 

そんな場面に出くわしたときに
一般人でも使用可能なのがＡＥＤ
です。もしもの時に、誰かのため
に、皆さんも使い方を知っておい
てください。心停止で倒れた場合
に、119 番通報のみよりも AED
を使用した場合には、約 50％の
人が救えるというデータもありま
す。 

もし失敗したら…と不安があるかもしれませんが、ＡＥＤは必要なとき以外は、電気は流れませ
ん（機器が自動的に判定します）。正しい手順であれば、使用したことが悪い結果につながること
は決してありません。いざという時にためらわないことも大切なのです。 

今月の保健目標 

「自分でできる応急手当

を学ぼう」 
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