
 

 

山口学院 

 埼玉平成中学・高等学校 
（中高一貫コース） 

－公開講座のお知らせ－ 

【小学生対象】 

講 座 名 埼玉平成ジュニア陸上教室『速く走れるようになろう！』 

担 当 者 本校教諭 山田 峰生・菅沼 仁・酒井 美穂（陸上部顧問） 

講座内容 ・陸上競技の基礎 ・運動会で速く走るようになるには？ 他 

実施時期 毎週土曜日 １３：３０～１５：００ 

場 所 埼玉平成中学・高等学校 第３グラウンド 

募集人数 指定なし 

申込締切 各週の金曜日（前日）まで 

備 考 シューズや飲み物は各自で持参 

 用具については貸出可能 

 
学校の行事や天候等で変更になる場合がございますので、 

恐れ入りますが、前日までにご連絡下さい。 

 

 お問い合わせ、お申込先  

 埼玉平成中学・高等学校（中高一貫コース） 

ＴＥＬ ０４９－２９４－８０８０  月曜日～金曜日 8：30～17：00 

土曜日     8：30～13：00 


